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NÁVOD: PŘEHOZ NA PLAVKY MIA  

AUTORKA: ZUZANA FRANCOVÁ | WWW.Z-ART-ESHOP.CZ 

 

Jednoduchý, ale efektivní háčkovaný přehoz nejen na plavky. Ať už jste pokročilý nebo začínající závislák 

na háčkování, s tímto návodem si vytvoříte originální kousek na dovolenou nebo jen tak na zahradu 

k bazénu. 

  

http://www.z-art-eshop.cz/


 
2 

DOPORUČENÝ MATERIÁL 

• duhové klubíčko Daisy EASY speciální edice Mia -> koupíte zde 

o složení: 3 nitky 50% bavlna, 50% akryl, 1 nitka 100% viskóza, 1nitka jemný lurex 

o návin: 800 – 1200 metrů podle velikosti 

• háček číslo 2,5-3,5, jehla na sešití 

Návod je vhodný pro všechny velikosti, protože je velmi dobře uzpůsobitelný. 

Pro moji velikost XS/S byla spotřeba 840 metrů, přehoz má délku 88 cm a šířka je 50 cm. Díky vzoru, který 

je plný okének, je 50 cm akorát, není to moc, protože přehoz je volnější, okénka nedrží pevný tvar. 

 

POSTUP PRÁCE 

Použité zkratky: 

 řo – řetízkové oko 

 ds – dlouhý sloupek 

2x nahozený ds – 2x nahozený dlouhý sloupek  

 

 

https://www.z-art-eshop.cz/z-art/e-search?q=easy+mia
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Na předchozí straně máme rozkreslený střih celého projektu. Přehoz je složený ze dvou půlek – pravé a 

levé, řady jsou tedy orientované svisle, háčkují se dlouhé řady. Černou silnou čarou je nakreslený tvar 

obou dílů, růžovými kostičkami jsou označeny úseky, které budou sešité, jemnou čárkovanou čárou 

naznačuji místa, kde začíná a končí sešití a tato čára spojuje právě ta místa, která pak půjdou k sobě, která 

se k sobě přiloží. Pokud chcete mít sešitý i předek a nosit přehoz přes hlavu, je to možné, stačí sešít 

předek podobně jako záda. 

 

Jako první si uháčkujeme řetízek v délce, která je dvojnásobná, než pak bude výsledná délka přehozu, 

protože háčkujeme přední i zadní stranu zároveň. Ve svém případě jsem háčkovala 446 ok. Doporučuju 

háčkovat a nepočítat úplně oka, co pak na konci háčkování první řady zbude, se zapošije, důležité je najít 

svou vlastní délku. Pokud nechcete úplně experimentovat, můžete se samozřejmě od počtu mých ok 

odrazit. 

Základní vzoreček je široký na 8 ok, dalších 6 ok (4 a 2) potřebujeme pro kraje. Základní vzoreček je 

vyznačený ve schématu dole pod řetízkovými oky, vlevo od něj je pro přesnost znázorněno další 

opakování v rámci řady, takto se vzoreček opakuje podle potřeby, při háčkování na 446 ok to je celkem 55 

základních vzorečků. 

Háčkujeme podle schématu, červené řady jsou lícové, černé rubové. Po dokončení 8. řady pokračujeme 

dále opakováním 5. (1.) řady, ve schématu jsou nakreslena 2 celá opakování.  

 

Vzoreček opakujeme podle potřeby, v mém případě pro mou velikost stačila celkem 4 celá opakování, ale 

dovedu si představit, že S-M už bude mít 5, M-L 6 atd., každému to navíc bude vyhovovat jinak. U 

takovéhoto přehozu přes plavky vůbec nevadí, když ho uděláme ještě volnější, takže se nebojte. :)  

Po dokončení dlouhých řad přijde čas na ujmutí pro vytvarování průramků, které se utvoří doháčkováním 

jednoho opakování celého vzoru, ale už ne přes celou délku. V tomto případě jsem háčkovala 18 

opakování základního vzorečku. Pak se práce otočí a uháčkují se všechny 4 řady (2-5).  
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Dále je potřeba uháčkovat to samé i na druhé polovině dílu, ale nesmíme zapomenout, jak je vzor 

orientovaný, aby se nám zachoval rub a líc. Práci tedy ukončíme a navážeme přízi v místě, které jsem 

zakroužkovala – od druhého kraje si napočítáme podle počtu okének z první části místo, kde jsme prve 

skončili. Tam tedy začneme a háčkujeme okénka řady 2 (6) až ke kraji. Jednoduše řečeno – oba zkrácené 

úseky musejí být stejné, aby se po přiložení k sobě daly sešít, je to budoucí bok. Dokončíme všechny čtyři 

řady a práci ukončíme. 

 

 

Naprosto totožně uháčkujeme i druhý díl. 

Nyní se vrátíme k rozkresu ze strany 2 a podle instrukcí a nákresu sešijeme oba díly k sobě – boky v rámci 

každého dílu k sobě (přehoz se přeloží v ramenou a bok se sešije), poté k sobě oba díly sešijeme na zádech 

do výšky, která mu vyhovuje (já to mám pár okének nad místo, kde začínají průramky). Kdo chce, může 

sešít i přední část.  
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Součástí návodu je i video, na které najdete odkaz na našem e-shopu. V něm ukazuji na další doporučené 

přízi Daisy Star základní vzoreček. 

 

 

 

VEŠKERÝ TEXT A FOTOGRAFIE V TOMTO NÁVODU PODLÉHAJÍ AUTORSKÉMU ZÁKONU. SVETR 

JE MOŽNÝ PODLE NÁVODU HÁČKOVAT, DOKONCE I PRO KOMERČNÍ ÚČELY S PODMÍNKOU 

UVEDENÍ AUTORA, SVÉ VÝROBKY MŮŽETE FOTIT A UKAZOVAT NA INTERNETU, ALE JE 

ZAKÁZÁNO KOPÍROVAT CELÝ NÁVOD NEBO JEN JEHO ČÁST A VKLÁDAT JEJ NA JINÉ 

STRÁNKY, BLOGY, SOCIÁLNÍ SÍTĚ. POKUD CHCETE NÁVOD SDÍLET, UČIŇTE TAK FORMOU 

ODKAZU NA E-SHOP, KDE JE MOŽNÉ NÁVOD ZAKOUPIT. 
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