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NÁVOD: PLETENÝ SVETR BETTY 

AUTORKA: ZUZANA FRANCOVÁ | WWW.Z-ART-ESHOP.CZ 

 

Začínáte s pletením nebo jste se rozhodli oprášit jehlice? Pojďte s námi do toho, tento svetr je totiž 

vytvořený tak, aby byl efektní, rychle přibýval, ale hlavně se dobře a snadno pletl. 

  

http://www.z-art-eshop.cz/
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DOPORUČENÝ MATERIÁL 

• příze na pletení Fanny Glasgow (koupíte výhradně v našem e-shopu) 

o složení: 40% akryl, 31% vlna, 25% polyamid, 4% viskóza 

o návin/gramáž: 172 m/50 g 

o spotřeba: 

▪ velikost XS: 3 klubíčka 

▪ velikost S a M: 4 klubíčka 

▪ velikost L a XL: 4-6 klubíček 

▪ velikost XXL: 6-8 klubíček 

• jehlice vel. 4,5 – 5 

• háček na obháčkování výstřihu 

• jehla na sešití 

Návod je vhodný pro všechny velikosti, protože je velmi dobře uzpůsobitelný, střih je zcela univerzální. 

 

POSTUP PRÁCE 

PŘIPRAVILA JSEM VIDEO, KTERÉ JSEM VLOŽILA NA SVŮJ YOUTUBE KANÁL, KDE VE ZKRÁCENÉ VERZI 

PROVÁDÍM VŠEMI ZÁKLADNÍMI PRVKY TOHOTO PROJEKTU. 

 

ODKAZ NA VIDEO 

https://youtu.be/7C-9TIpbbDE 

 

Pletený svetr Betty je tvořený dvěma stejnými díly – předním a zadním. Nákres tvaru každého dílu je na 

obrázku nad tímto textem, spodní část je lem, zbytek je hlavní plná pletená část. Výstřih se u tohoto 

svetru více netvaruje, je lodičkový, rukávy jsou netopýří a pletou se zároveň s tělem, žádné samostatné 

rukávy se nepletou. 

https://www.z-art-eshop.cz/z-art/e-search?q=fanny+glasgow
https://youtu.be/7C-9TIpbbDE
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Nejprve na jehlici nahodíme potřebný počet ok, volíme sudý počet. Pokud si nejste jistí, upleťte si 

zkušební vzoreček např. 20 ok, upleťte pár řad a změřte, jak široká je pletenina, případně přizkuste 

vzoreček k některému svému hotovému svetru či rovnou na tělo. Spočítejte si, kolik budete potřebovat 

celkově ok na svou velikost. 

Orientačně: Nosím velikost XS-S, ale svetr jsem chtěla volnější, spíš oversize, můj svetr odpovídá velikosti 

M a začínala jsem na 70 ok. Mých 70 ok je širokých 49 cm. Od toho se dá spočítat více, např. pro šířku 

svetru 40 cm budete potřebovat nahodit 70/49*40 = 57 ok -> vybereme si 56 nebo 58, abychom měli sudý 

počet. Pro šířku 60 cm to bude 70/49*60 = 86 ok.  

Následně pleteme lem: krajové oko, 2 oka hladce a 2 oka obrace, toto stále opakujeme až do konce řady, 

poslední oko sejmeme. V další řadě pleteme oka tak, jak se jeví. Takto upleteme celkem 12 řad, které 

tvořím lem. 

Začínáme plést hlavní část, která se nyní už tvaruje, a to zcela jednoduše. Na začátku každé nové řady 

rozpleteme krajové oko na dvě oka. Začneme tedy lícovou řadou, první oko rozpleteme na oka dvě a 

pokračujeme celou řadu hladce. Práci obrátíme, rozpleteme první oko na dvě oka a pokračujeme celou 

řadu obrace. Takto pokračujeme pořád, opakujeme tyto dvě řady, až máme požadovanou velikost. V mém 

případě to bylo celkem 80 řad – tento počet se může lišit dle velikosti, kterou potřebujete.  

Zakončení celého dílu probíhá v jedné řadě, výstřih se nijak netvaruje.  

Stejným způsobem upleteme i druhý díl. Oba díly pak k sobě přiložíme tak, aby se lícem dotýkaly a rubové 

strany byly ven – díly k sobě sešijeme na rubu. Na bokách sešijeme spodní část do výšky jedné poloviny té 

části, která se rozšiřuje (druhou polovinu necháme volnou coby rukáv). V ramenou sešjeme k sobě oba 

díly tak, aby nám vznikl příjemný výstřih, já si nechala výstřih v šířce 34-36 (v rámci jednoho dílu). 

Nezapomeňte si vyznačit střed a od něj na obě strany rovnoměrně rozpočítat, aby byl výstřih 

vycentrovaný. 

 



 
4 

 

 

 

VEŠKERÝ TEXT A FOTOGRAFIE V TOMTO NÁVODU PODLÉHAJÍ AUTORSKÉMU ZÁKONU. SVETR 

JE MOŽNÝ PODLE NÁVODU HÁČKOVAT, DOKONCE I PRO KOMERČNÍ ÚČELY S PODMÍNKOU 

UVEDENÍ AUTORA, SVÉ VÝROBKY MŮŽETE FOTIT A UKAZOVAT NA INTERNETU, ALE JE 

ZAKÁZÁNO KOPÍROVAT CELÝ NÁVOD NEBO JEN JEHO ČÁST A VKLÁDAT JEJ NA JINÉ 

STRÁNKY, BLOGY, SOCIÁLNÍ SÍTĚ. POKUD CHCETE NÁVOD SDÍLET, UČIŇTE TAK FORMOU 

ODKAZU NA E-SHOP, KDE JE MOŽNÉ NÁVOD ZAKOUPIT. 

ZUZANA FRANCOVÁ © 2026 

www.z-art-eshop.cz 

http://www.z-art-eshop.cz/

